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Allergeni

Glutine Frutta a guscio Latte e derivati Arachidi

C 0

Uova e prodotti Pesce Soia Sedano

contenti uova
Crostacei Sesamo Senape Anidride

solforosa e
solfiti
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Frutta Bowl

Una cremosa bowl dall’aspetto e dalla consistenza simile a un gelato
senza zuccheri aggiunti e senza additivi, guarnita con frutta fresca che la

rendono nutriente, leggera e irresistibile.

Banana e Cacao 7
Base cremosa di banane e cacao con latte
senza lattosio*, arricchita da banana, cocco e

granola

&3

Choco Berry 7
Base cremosa di fragole e banane con latte
senza lattosio*, guarnita con fragole, banana,
granola

3,2

Island Vibes 8

Base cremosa di mango, ananas e latte di
cocco, arricchita con fettine di cocco,
ananas, granola e miele

2

White Berry Crunch 9

Base cremosa di frutti di bosco e banane con
latte senza lattosio* decorata con frutti di
bosco, crema di cioccolato bianco e granola

3,2

Wild Energy 9
Base cremosa di acai e banane con latte
senza lattosio*, con mirtilli, fragole, granola e

miele
3,2

Dragon Bowl 10
Base cremosa di Dragon fruit e banane con
latte senza lattosio*, con dragon fruit. cocco,

e granola
E2




Tagliata di Frutta

Frutta fresca, tagliata al momento. Un mix colorato,
rinfrescante e pieno di vitamine!

Armonia d’Estate 16

Selezione di frutta di stagione. 22

La composizione del piatto varia
periodicamente in base alla disponibilita
e per garantire sempre la massima
freschezza.

20 Sinfonia Esotica

Selezione di frutta esotica con

diverse varieta di frutti tropicali.

‘/ ~ Tagliata di anguria: 2 fette
“-—-p Tris melone
Barchetta ananas

Barchetta Papaya con
yogurt, granola e frutta

Fragole e panna

La selezione di frutta puo variare in base alla stagione
e alla disponibilita giornaliera.
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Pancake ¥
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Berry Morning 5 Bananalove 5
Pancake con frutti di bosco, Pancake con banana, fragole,
cioccolato bianco, sciroppo scaglie di cocco fresco, miele

d’acero

| Peanut Bread 3.5‘

Fetta di pane con burro di
arachidi crunchy, banana,

cioccolato fondente e miele
Al

Banana Spilit Fit

Banana guarnita con yogurt bianco, burro di arachidi, 5
frutta fresca, cioccolato fondente, miele

” Banana Split Fat

Banana guarnita con yogurt bianco, nutella, frutta

fresca, granella di nocciola
3,2

Jogurl__




Estratti

Dolce Alba 4 Premuta d’arancia
Arancia, carota, mela Succo d’ananas
Gusto Ace 4 Succo dimela
Arancia, carota, limone

Succo di pera

Tropicale 4
Mango, ananas

Brezza Fresca 4
Anguria, menta, lime

Detox 4
Sedano, cetriolo, limone,
mela
H | nostri succhi sono estratti a freddo per
MIX Do_rato 5 mantenere intatto tutto il gusto della frutta e
Melone giallo, frutto della della verdura di stagione. Naturali al 100%,
passione senza zuccheri aggiunti.
Frullati
Dolce Mix 4
Fragola, banana e latte senza
lattosio
Dolce Tropico 4 p
Mango, ananas, latte di :
cocco
Energia Naturale 4
Kiwi, pera, latte senza lattosio
Magia Rosa
Pitaya, frutti di bosco, latte senza ' 9
lattosio

www.fruttabowl.it
Via Leucosia 103/105



Avocado.Toast X
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Preparati con pane e ingredienti selezionati, sono perfetti per
una colazione bilanciata, un pranzo leggero o una pausa healthy.

Egg & Green 6

Pane tostato,
crema di avocado
€ Uovo strapazzato

Insalate

Mediterranea 7

Servite con fette di pane

Salmon & Green 75

Pane tostato, crema di
avocado e salmone
affumicato

Aloha 85
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Disponibilita limitata: le ananas
fresche possono terminare in
base alla reperibilita del giorno.

Esotico 8
Gin, mango, passion fruit, lime, melograno
Caipiroska 8
Vodka, fragole, lime, zucchero di canna
Estate 8
Gin, prosecco, succo di anguria e lime
Ananas Spritz 8

Succo d’ananas, aperol, prosecco
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Acqua naturale 50CI
Acqua frizzante 50CI
Coca cola

Coca cola zero
Estathé pesca
Estathé limone

Birra

Cocco Bello

Servizio: 1€ a persona
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